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ABSTRAK 

Pendahuluan: Stroke adalah penyakit berbahaya yang mengancam nyawa dan 
dapat menyebabkan kematian mendadak akibat terhambatnya aliran darah ke otak. 
Organisasi Stroke Dunia (2022) melaporkan bahwa 1 dari 4 orang dewasa di atas 
25 tahun pernah mengalami stroke, yang melibatkan sekitar 12,2 juta orang di 
seluruh dunia. Saat ini, lebih dari 101 juta orang menderita penyakit ini, dan lebih 
dari 7,6 juta kasus baru stroke iskemik terjadi setiap tahun, yang mewakili sekitar 
62% dari semua kasus. Perdarahan intrakranial menyumbang 28% dari kasus 
stroke, sedangkan perdarahan subarachnoid menyumbang 1,2 juta kasus lainnya. 
Setiap tahun, sekitar 795.000 orang di Amerika Serikat mengalami stroke baru atau 
kambuhan, di mana 610.000 di antaranya adalah korban stroke pertama kali dan 
185.000 adalah korban stroke kambuhan. Penyakit kronis seperti stroke akan 
menimbulkan masalah lain yaitu risiko ulkus decubitus dikarenakan adanya 
gangguan mobilisasi bagi penderitanya. Karena dapat menyebabkan terapi yang 
berkepanjangan, luka tekan merupakan masalah yang sangat serius, terutama bagi 
pasien yang harus dirawat di rumah sakit dalam jangka waktu lama dengan aktivitas 
yang minim. 
Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif, berupa studi kasus. 
Penelitian ini berfokus pada satu pasien dengan stroke non-hemoragik yang 
berisiko mengembangkan luka tekan. 
Hasil: penurunan skala braden scale yang menandakan terjadi peningkatan risiko 
tinggi luka decubitus. Hal ini dikarenakan pada sub skala kelembaban braden scale 
terjadi penurunan nilai skala akibat dari infeksi yang dialami oleh pasien pada hari 
ketiga implementasi. 
Kesimpulan: Berdasarkan hasil skala pengukuran braden scale terjadi 
peningkatan risiko ulkus decubitus karena terdapat faktor lain yang meningkatkan 
sub skala kelembaban yaitu infeksi, maka dari itu intervensi massage efflurage with 
virgin coconut oil (VCO) tetap dapat digunakkan untuk mencegah risiko ulkus 
decubitus pada penderita non hemoragik stroke dengan memperhatikan faktor-
faktor yang dapat meningkatkan risiko ulkus decubitus. 
 
Kata Kunci: Non-Hemoragik Stroke; Ulkus Decubitus; Massage Efflurage; Virgin 
Coconut Oil (VCO). 
 

ABSTRACT 

Introduction: Stroke is a dangerous, life-threatening disease that can cause sudden death due to blocked 
blood flow to the brain. The World Stroke Organization (2022) reports that 1 in 4 adults over the age of 25 has 
experienced a stroke, affecting approximately 12.2 million people worldwide. Currently, over 101 million people 
suffer from this disease, and over 7.6 million new cases of ischemic stroke occur each year, representing 
approximately 62% of all cases. Intracranial hemorrhage accounts for 28% of stroke cases, while subarachnoid 
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hemorrhage accounts for an additional 1.2 million cases. Each year, approximately 795,000 people in the 
United States experience a new or recurrent stroke, with 610,000 being first-time stroke victims and 185,000 
being recurrent stroke victims. Chronic conditions like stroke can lead to other issues, such as the risk of 
pressure ulcers due to impaired mobility in patients. Since they can result in prolonged therapy, pressure ulcers 
are a very serious issue, especially for patients who must be hospitalized for extended periods with minimal 
activity. 
Method: The research method used was descriptive, in the form of a case study. This study focused on one 
patient with non-hemorrhagic stroke at risk of developing pressure ulcers. 
Results: A decrease in the Braden Scale score indicated an increased high risk of pressure ulcers. This was 
due to a decrease in the moisture subscale score of the Braden Scale caused by an infection experienced by 
the patient on the third day of implementation. 
Conclusion: Based on the results of the Braden Scale measurement, there was an increased risk of pressure 
ulcers due to other factors that increased the moisture subscale, namely infection. Therefore, the effleurage 
massage with virgin coconut oil (VCO) intervention can still be used to prevent the risk of pressure ulcers in 
non-hemorrhagic stroke patients, while considering factors that may increase the risk of pressure ulcers. 

Keywords: Non-Hemorrhagic Stroke; Pressure Ulcers; Effleurage Massage; Virgin Coconut Oil (VCO). 

 

PENDAHULUAN 
Strokei meiruipakan masalah keiseihatan 

masyarakat yang sangat lazim diteimuikan saat ini. 
Strokei adalah peinyakit beirbahaya yang 
meingancam nyawa dan dapat meinyeibabkan 
keimatian meindadak akibat teirhambatnya aliran 
darah kei otak. Seilain meinimbuilkan risiko 
keimatian, strokei juiga beirdampak jangka panjang 
teirhadap kuialitas hiduip pasiein, keimajuian sosial, 
seirta kondisi eikonomi keiluiarga bahkan meinjadi 
beiban keiuiangan bagi neigara kareina peirawatan 
jangka panjang. Strokei dapat teirjadi pada siapa 
saja di uisia beirapa puin, teitapi dapat diceigah dan 
dikeilola. (Imanda, Martini, & Artanti, 2019). Leibih 
dari 12,2 juita orang di seiluiruih duinia, ataui 1 dari 4 
orang beiruisia di atas 25 tahuin, peirnah meingalami 
strokei, meinuiruit Organisasi Strokei Duinia (2022).  

Saat ini, leibih dari 101 juita orang 
meindeirita strokei, dan leibih dari 7,6 juita kasuis barui 
strokei iskeimik teirjadi seitiap tahuin, yang meiwakili 
seikitar 62% dari seimuia kasuis. Seibanyak 28% 
kasuis strokei meiruipakan peirdarahan intraseireibral, 
seidangkan 1,2 juita lainnya adalah peirdarahan 
suibarachnoid. Seitiap tahuin, seikitar 795.000 orang 
di Ameirika Seirikat meingalami strokei barui ataui 
kambuihan, di mana 610.000 di antaranya adalah 
korban strokei peirtama kali dan 185.000 adalah 
korban strokei kambuihan. 

Preivaleinsi keiteirgantuingan total akibat 
strokei adalah 13,9%, strokei seidang 7,1%, strokei 
beirat 9,4%, dan strokei ringan 33,3%, beirdasarkan 
teimuian Peineilitian Keiseihatan Dasar (Riskeisdas, 
2018). Di Indoneisia, tiga provinsi deingan 
preivaleinsi strokei teirtinggi adalah Papuia (4,1%), 
Suilaweisi Uitara (12%), dan Maluikui (14,7%). Strokei 
paling seiring teirjadi pada orang beiruisia 75 tahuin 
kei atas (50,2%), seidangkan paling jarang teirjadi 
pada uisia 15 hingga 24 tahuin (0,6%). Preivaleinsi 
strokei hampir sama antara pria dan wanita, 
masing-masing seibeisar 11% dan 10% (10,95%). 

Strokei adalah gangguian pada peimbuiluih 
darah di otak yang dapat meinyeibabkan keicacatan  

 
hingga keimatian. Peinyakit ini meineimpati peiringkat 
keitiga seibagai peinyeibab keimatian seiteilah 
peinyakit jantuing dan kankeir (Leistari, Muikti, 
Puidjonarko, & Handayani, 2020). Strokei dapat 
meinyeibabkan keicacatan, meinghilangkan 
keimampuian hiduip mandiri, seirta beirdampak 
signifikan pada aktivitas seihari-hari, kuialitas hiduip, 
keiseihatan fisik, psikologis, dan sosial (Daruissalam 
eit al., 2022). Seilain meinjadi peinyeibab uitama 
keicacatan dan keimatian keitiga seiteilah peinyakit 
jantuing koroneir dan kankeir, strokei diklasifikasikan 
meinjadi duia jeinis, yaitui iskeimik dan heimoragik 
(Harahap & Eiffeindi, 2021). Jeinis iskeimik 
uimuimnya teirjadi akibat ateiroskleirosis yang 
meinimbuilkan peinyuimbatan peimbuiluih darah di 
otak (Nuigraha eit al., 2020). Hambatan aliran darah 
ini teirjadi akibat timbuinan leimak di dinding 
peimbuiluih darah, yang dikeinal seibagai 
ateiroskleirosis, seihingga meinyeibabkan obstruiksi 
seipeirti trombosis seireibral (Alamsyah eit al., 2020).  

Pasiein pasca-strokei meimeirluikan 
peirawatan total di ruimah sakit dan bantuian uintuik 
meimeinuihi keibuituihan seihari-hari.  Peinyakit kronis 
seipeirti strokei akan meinimbuilkan masalah lain 
yaitui risiko uilkuis deicuibituis dikareinakan adanya 
gangguian mobilisasi bagi peindeiritanya. Luika 
teikan meiruipakan masalah seiriuis kareina dapat 
meinyeibabkan peirawatan meidis yang 
beirkeipanjangan, teiruitama bagi pasiein yang haruis 
dirawat di ruimah sakit dalam jangka waktui lama 
deingan aktivitas yang minim. Hal ini dapat 
meimpeiruimit situiasi, teiruitama teirkait biaya rawat 
inap, yang dapat meiningkat seiiring deingan 
lamanya pasiein dirawat di ruimah sakit. 
   Pasiein pasca-strokei meimeirluikan 
peirawatan total di ruimah sakit dan bantuian dalam 
aktivitas seihari-hari. Gangguian mobilisasi yang 
dialami meiningkatkan risiko teirjadinya uilkuis 
deikuibituis, teiruitama pada pasiein deingan 
peirawatan jangka panjang dan mobilitas teirbatas. 
Luika teikan dapat meinyeibabkan teirapi yang 
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beirkeipanjangan, seihingga meinjadi masalah yang 
sangat seiriuis. Hal ini dapat meimpeiruimit situiasi, 
teiruitama teirkait biaya rawat inap, yang muingkin 
meiningkat seilama pasiein teitap dirawat di ruimah 
sakit. 

Virgin Coconuit Oil (VCO) ataui teirapi minyak 
keilapa muirni sangat cocok uintuik peirawatan kuilit 
kareina dapat diguinakan seibagai peileimbap uintuik 
meinceigah kuilit keiring, seibagai peiluimas uintuik 
meinguirangi geiseikan, dan seibagai suimbeir nuitrisi 
yang diseirap oleih kuilit (Suilida & Suisilowati, 2021). 
Asam leimak jeinuih, vitamin Ei, dan antioksidan juiga 
teirkanduing dalam VCO, dan zat-zat ini diyakini 
dapat meimbantui kuilit teitap muida, seihat, dan 
beibas dari peinyakit (Seitiani, 2021).  

Peineilitian lain yang dilakuikan oleih 
(Djamaluidin eit al., 2024) meinyatakan bahwa 
peingguinaan massagei eiffleiuiragei dan peitrissagei 
VCO dapat meimbantui meinuiruinkan risiko 
gangguian inteigritas kuilit/jaringan deingan 
meiningkatkan keiseihatan dan keileimbapan kuilit. 
Diduikuing oleih riseit (Fransiskuis Saleisiuis Onggang 
eit al., 2024) meinyatakan bahwa virgin coconuit oil 
(VCO) eifeiktif dalam proseis peirtuimbuihan granuilasi 
jaringan uilkuis deicuibituis gradei II. Beirdasarkan hal 
teirseibuit peinuilis teirtarik uintuik meingeilola asuihan 
keipeirawatan deingan inteirveinsi eiffluiragei massagei 
with virgin coconuit oil (VCO). 
 

METODE PENELITIAN 
Peineilitian ini meingguinakan meitodei stuidi 

kasuis deingan peindeikatan kuialitatif. Stuidi kasuis 
dipilih uintuik meimbeirikan gambaran meinyeiluiruih 
meingeinai peilaksanaan asuihan keipeirawatan pada 
satui pasiein seicara meindalam. 

Beirdasarkan suirveii awal yang dilakuikan, 
teirdapat beibeirapa pasiein deingan diagnosis 
seiruipa, namuin hanya satui pasiein yang meimeinuihi 
kriteiria uintuik dijadikan suibjeik peineilitian. Oleih 
kareina itui, peineiliti meimuituiskan uintuik meingambil 
satui contoh kasuis seibagai fokuis peineilitian. 

Suibjeik peineilitian adalah seiorang pasiein 
deingan diagnosa Non Heimoragik Strokei yang 
beirisiko meingalami uilkuis deikuibituis. Peimilihan 
suibjeik didasarkan pada kriteiria inkluisi dan eikskluisi 
beirikuit: 

• Kriteiria inkluisi: pasiein deingan diagnosis non-
heimoragik strokei, meingalami keiteirbatasan 
mobilitas, meimiliki risiko seidang hingga tinggi 
teirhadap uilkuis deikuibituis beirdasarkan Skala 
Bradein, dan beirseidia meinjadi reispondein 
meilaluii peirseituijuian keiluiarga. 

• Kriteiria eikskluisi: pasiein deingan luika 
deikuibituis deirajat lanjuit (gradei III–IV), pasiein 
deingan kondisi tidak stabil (GCS < 8), seirta 
pasiein ataui keiluiarga yang meinolak uintuik 
beirpartisipasi. 

Peineilitian ini beirfokuis pada peimbeirian 
asuihan keipeirawatan keipada pasiein deingan 
diagnosis Non Heimoragik Strokei meilaluii inteirveinsi 

massagei eiffluiragei meingguinakan virgin coconuit oil 
(VCO). Inteirveinsi dilakuikan seikali seihari seilama 
tiga hari. Risiko deikuibituis diuikuir seibeiluim dan 
seisuidah inteirveinsi dan pada akhir shift. Seicara 
keiseiluiruihan peinguikuiran risiko deikuibituis 
dilakuikan seibanyak 9 kali. Peineilitian ini 
dilaksanakan seilama 3 hari. 

Skala Bradein yang diseideirhanakan dan 
format peirawatan keipeirawatan meiruipakan 
instruimeint yang diguinakan dalam peineilitian ini. 
Tingkatan pada skala Bradein adalah seibagai 
beirikuit: ≤ 8 meinuinjuikkan risiko tinggi (high risk), 9-
10 risiko seidang (modeiratei), 11-12 risiko reindah 
(low risk), 13-14 meimeirluikan tindakan seigeira, dan 
15 beirada dalam batas normal. Proseiduir 
peinguimpuilan data dalam peineilitian ini dilakuikan 
meilaluii beibeirapa tahap yaitui: 
1. Meineintuikan suibjeik peineilitian seisuiai deingan 

kriteiria inkluisi dan eikskluisi yang teilah 
diteitapkan 

2. Meinguimpuilkan data pasiein deingan 
meimeiriksa catatan reikam meidis 

3. Meilakuikan obseirvasi teirhadap kondisi pasiein 
4. Meilaksanakan wawancara deingan keiluiarga 

pasiein 
5. Meilakuikan peimeiriksaan fisik seicara 

langsuing pada pasiein  
 Fakta dalam stuidi kasuis ini disajikan 
seicara naratif meilaluii analisis dan peinyajian data 
teiks. Dampak inteirveinsi teirhadap peiseirta stuidi 
kasuis dieivaluiasi meingguinakan lima langkah 
proseis keipeirawatan, yaitui peinilaian, diagnosis, 
inteirveinsi, impleimeintasi, dan eivaluiasi.  

Seibuiah tabeil analisis data dibuiat 
meingguinakan informasi yang dikuimpuilkan dari 
obseirvasi, peimeiriksaan fisik, dan wawancara guina 
meingeimbangkan diagnosis keipeirawatan yang 
seisuiai deingan kondisi pasiein dan beirdasarkan 
Buikui Standar Diagnosis Keipeirawatan Indoneisia. 
Seilanjuitnya, reincana tindakan keipeirawatan 
diruimuiskan beirdasarkan Buikui Standar Inteirveinsi 
Keipeirawatan Indoneisia dan kriteiria hasil 
diteintuikan beirdasarkan Buikui Standar Luiaran 
Keipeirawatan Indoneisia. Inteirveinsi keipeirawatan 
dilakuikan seisuiai deingan reincana yang teilah 
diteintuikan seibeiluimnya, dan seiteilah inteirveinsi, 
reispons pasiein dieivaluiasi meingguinakan format 
SOAP. 

Format SOAP diguinakan dalam proseis 
eivaluiasi keipeirawatan uintuik meindokuimeintasikan 
reispons pasiein seicara sisteimatis teirhadap 
inteirveinsi yang dibeirikan. SOAP meiruipakan 
singkatan dari Suibjeictivei, Objeictivei, Asseissmeint, 
dan Plan, yang masing-masing meinggambarkan 
hasil peingkajian suibjeiktif dari pasiein ataui 
keiluiarga, data objeiktif yang teiruikuir seilama 
obseirvasi, analisis ataui inteirpreitasi kondisi pasiein 
beirdasarkan data yang dipeiroleih, seirta reincana 
tindak lanjuit keipeirawatan seisuiai peiruibahan 
kondisi pasiein. Peindeikatan ini meimbantui peirawat 
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dalam meingeivaluiasi eifeiktivitas inteirveinsi dan 
meineintuikan langkah lanjuitan dalam asuihan 
keipeirawatan. 

 
HASIL 

Peingkajian keipeirawatan dilakuikan pada 
Seinin, 09 Seipteimbeir 2024 di ruiangan Inteinsivei 
Carei Uinit (ICUi) RS Wahidin Suidirohuisodo 
Makassar. Pasiein Tn.R uisia 30 tahuin, jeinis 
keilamin laki-laki, peikeirjaan wiraswasta, masuik 
deingan diagnosa meidis Non Heimoragik Strokei. 
Pasiein yang meingalami Non Heimoragik Strokei 
keimuingkinan dapat diseibabkan beirbagai faktor 
diantaranya peinyakit kardiovaskuilar 
(ateiroskleirosis (peinuimpuikan plak di dinding 
peimbuiluih darah), fibrilasi atriuim (irama jantuing 
yang tidak teiratuir), dan peinyakit jantuing (infark 
miokard dan kardiomiopati), hipeirteinsi, diabeiteis 
meillituis, dyslipideimia (kadar LDL tinggi dan HDL 
reindah), meirokok, obeisitas, kuirangnya aktivitas 
fisik, keibiasaan tidak seihat (komsuimsi alkohol 
beirleibih), faktor geineitik dan gangguian peimbeikuian 
darah (Goldsteiin, 2021). Pasiein meimiliki riwayat 
meirokok seijak 15 tahuin yang lalui. Pasiein 
meinghabiskan satui buingkuis rokok dalam seihari. 
Pasiein juiga meimiliki riwayat keiluiarga deingan 
diabeiteis dan hipeirteinsi. 

Pasiein masuik kei ruiang ICUi deingan keiluihan 
uitama beiruipa peinuiruinan keisadaran seicara tiba-
tiba. Hasil peingkajian awal meinuinjuikkan Glasgow 
Coma Scalei (GCS) seibeisar 4 (Ei1M2V1), deingan 
teikanan darah 147/87 mmHg, nadi 107 kali peir 
meinit, suihui 37,5°C, dan freikuieinsi napas 19 kali 
peir meinit meingguinakan veintilator meikanik. 
Peimeiriksaan MSCT keipala tanpa kontras 
meimpeirlihatkan peirdarahan intraseireibral pada 
lobuis teimporal kanan dan ganglia basalis kanan 
deingan voluimei seikitar ±25 cc, diseirtai eideima 
peirifokal yang meineikan veintrikeil lateiralis kanan 
dan meinyeibabkan midlinei shift kei kiri seijauih ±0,93 
cm. Hasil tambahan meinuinjuikkan adanya eideima 
otak difuis dan muiltisinuisitis. Auiskuiltasi parui 
teirdeingar buinyi bronkoveisikuileir, deingan 
peinuiruinan suiara napas seirta ronkhi pada 
heimitoraks kanan. Peimeiriksaan foto toraks PA 
meinuinjuikkan eifuisi pleiuira kanan, dan 
eindotracheial tuibei (EiTT) teirpasang pada trakeia 
deingan uijuing seikitar 3,3 cm di atas carina.  

Pada peingkajian keibuituihan dasar, rasa 
aman dan nyaman pasiein dinilai meingguinakan 
Beihavioral Pain Scalei (BPS) deingan skor 3, 
meinuinjuikkan nyeiri ringan. Dalam aspeik aktivitas, 
istirahat, dan tiduir, keiluiarga meinjeilaskan bahwa 
seibeiluim sakit pasiein jarang beirolahraga teitapi 
seiring meilakuikan peikeirjaan fisik beirat kareina 
pasiein beirprofeisi seibagai peimadam keibakaran 
dan juiga meirawat keibuin seitiap hari. Seijak dirawat, 
pasiein tampak hanya beirbaring di teimpat tiduir 
dalam keiadaan tidak sadar peinuih. Skor Bartheil 
Indeiks seibeisar 22 meinandakan keiteirgantuingan 

total, seidangkan keikuiatan otot seiluiruih eikstreimitas 
dinilai 1-1-1-1, meinuinjuikkan keileimahan beirat. 
Dari peingkajian nuitrisi, pasiein meimpeiroleih 
asuipan beiruipa buibuir saring meilaluii nasogastric 
tuibei (NGT) duia kali seihari, seidangkan pada aspeik 
eiliminasi, pasiein meingguinakan kateiteir uirin 
deingan voluimei keiluiaran seikitar 1.700 mL peir 24 
jam.   

Pada peingkajian oksigeinasi dan 
karbondioksida pasiein tampak teirpasang 
veintiloator modei SIMV/PC BB=50 kg, FiO2 = 60%, 
VT = 581, Peieip = 7, T.Insp =1,43 deitik, Pin=24. 
Istri pasiein meingatakan suiaminya tidak peirnah 
meingeiluih beirdeibar-deibar atauipuin nyeiri dada. 
Pada peingkajian peirsonal hygieinei didapatkan 
keibuituihan peirsonal hygieinei dibantui seicara total 
oleih peirawat deingan di waslap seitiap hari dan 
dibeirikan oral hygieinei. Adapuin pada peingkajian 
skala deikuibituis meingguinakan bradein scalei yang 
diseideirhanakan didapatkan total skor 5 seihingga 
inteirpreitasinya adalah high risk, yang mana pasiein 
beirisiko tinggi teirhadap uilkuis deicuibituis akibat tirah 
baring yang lama. 
 
Gambar 1. Diagram Peimantauian Skala Risiko 
Uilkuis Deikuibituis 

 
 
PEMBAHASAN  

Seilama tiga hari beirtuiruit-tuiruit, dari tanggal 
10 hingga 12 Seipteimbeir 2024, pijat eiffluiragei 
meingguinakan minyak keilapa virgin (VCO) 
dilakuikan seikali seihari di uinit peirawatan inteinsif 
Ruimah Sakit Wahidin Suidirohuisodo di Makassar. 
Uintuik meinguikuir risiko luika teikan seibanyak 
seimbilan kali seilama peilayanan, skala risiko diuikuir 
seibeiluim, seilama, dan seiteilah inteirveinsi. Skala 
risiko juiga diuikuir seilama eivaluiasi akhir seiteilah 
peilayanan. Duirasi inteirveinsi eiffluiragei massagei 
with VCO seilama 10 meinit. Peimbeirian inteirveinsi 
dilakuikan pagi hari saat pasiein dibeirikan peirsonal 
hygieinei agar seitalah dibeirikan waslap pasiein di 
massagei meingguinakan VCO.  

Beirdasarkan impleimeintasi yang teilah 
dilakuikan didapatkan peinuiruinan skala bradein 
scalei pada saat eivaluiasi dari hari peirtama hingga 

Hari-1 Hari-2 Hari-3

Pre 5 4 5

Post 4 5 5

Evaluasi 5 4 4
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hari keitiga yang meinandakan teirjadi peiningkatan 
risiko tinggi luika deikuibituis. Hal ini dikareinakan 
pada suib skala keileimbapan teirjadi peinuiruinan nilai 
skala akibat dari infeiksi yang dialami oleih pasiein 
pada hari keitiga impleimeintasi. Pasiein meingalami 
deimam seicara teiruis meineiruis seihingga teirjadi 
peiningkatan suihui tuibuih. Peiningkatan suihui tuibuih 
meimicui teirjadinya peingeiluiaran keiringat yang 
beirleibih seihingga tingkat keileimbapan kuilit pasiein 
meiningkat dari hari kei hari. 

Hasil impleimeintasi diatas diduikuing oleih 
peineilitian (Satheieishan eit al., 2020) yang 
meinyatakan bahwa (VCO) teilah teirbuikti 
beirmanfaat dalam meinjaga eilastisitas dan 
keileimbaban kuilit, bahkan dalam kondisi leimbab. 
VCO meinganduing antioksidan seipeirti vitamin Ei 
yang meilinduingi kuilit dari radikal beibas dan 
meiningkatkan produiksi kolagein. Kolagein sangat 
peinting uintuik meinjaga eilastisitas kuilit. Seilain itui, 
asam leimak rantai seidang dalam VCO meimbantui 
meimpeirbaiki struiktuir kuilit seihingga teirasa leibih 
keinyal dan leimbuit. 

Peineilitian oleih (Nuizuillail eit al., 2023) 
meinyatakan bahwa pijat eiffluiragei eifeiktif dalam 
meinceigah luika deikuibituis meilaluii peiningkatan 
sirkuilasi darah, keileimbaban kuilit dan peinguirangan 
teikanan pada areia yang reintan. Pijat eiffluiragei 
dikombinasikan deingan VCO seicara signifikan 
meinuiruinkan risiko luika deikuibituis pada pasiein 
ICUi. Kombinasi ini meimbantui meiningkatkan 
hidrasi dan eilastisitas kuilit seihingga meinceigah 
keiruisakan kuilit akibat teikanan.  

Diduikuing oleih riseit (Saodah eit al., 2020) 
yang meinyatakan bahwa sifat anti-inflamasi dalam 
VCO meimbantui meineinangkan iritasi dan 
meinduikuing proseis reigeineirasi kuilit. Peingguinaan 
ruitin dapat meinguirangi geijala kuilit keiring ataui 
ruisak dan meiningkatkan teikstuir kuilit seicara 
keiseiluiruihan.  
 
SARAN 

Beirdasarkan teimuian stuidi ini, suidah 
dikeitahuii bahwa seimakin seiring suiatui inteirveinsi 
diguinakan, seimakin eifeiktif inteirveinsi teirseibuit 
dalam meinuiruinkan insideinsi luika teikan. Uintuik 
meindapatkan hasil yang leibih baik, peineiliti 
seilanjuitnya disarankan meineiliti duirasi optimal dan 
kombinasi inteirveinsi eiffleiuiragei deingan teirapi lain 
uintuik hasil leibih maksimal. 

 
UCAPAN TERIMA KASIH 

Peineiliti meinyampaikan rasa teirimakasih 
yang seibeisar-beisarnya teirhadap dosein-dosein 
keipeirawatan kami yang teilah meimbimbing dalam 
proseis peineilitian ini. Uicapan teirima kasih juiga 
peineiliti sampaikan keipada Ruimah Sakit Wahidin 
Suidirohuisodo Makassar yang teilah meimbeirikan 
izin seirta fasilitas yang dipeirluikan dalam peineilitian 
ini. 
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